
第 29回北海道ショートトラック大会 兼 第 79回国民スポーツ大会冬季大会 

スケート競技会北海道予選会 兼 第 25回釧路ショートトラック大会 

 
１ 主 催   （一財）北海道スケート連盟 

２ 主  管  釧路スケート連盟 

３ 期 日 2024年 9月 1日（日） 

４ 日 程 ①開  場 １１：３０  ②公式練習 １２：２０～１３：００  ③監督会議 １３：００ 

④競技開始 １３：３０～ ⑤競技終了 １５：３０（予定）  

※開閉会式は行わない。 

５ 会 場 KKS釧路厚生社アイスアリーナ（釧路市柳町１－１） 

６ 競技要項 （１）（公財）日本スケート連盟ショートトラックスピードスケート規則により競技を行う。競

技トラックは、標準ショートトラックとする。 

（２）距離は男女とも、500M、1000M、1500Mとし、（国スポ選考対象は 500M、1000Mの参加者で

中学３年生以上及びバッジテスト A 級以上とする。）ノービスは 500M、1000M とする。 

（３）男女とも 1名 2距離以内に出場できるものとする。 

（４）各距離ともエリミネーション方式とし、ラウンド及び組数は出場者数に基づいて設定する。

ノービスはタイムレースとする。 

（５）各距離とも、最初のラウンドの組み合わせ及び抽選は、主催者の責任抽選とする。 

７ 表 彰 各距離 1 位から 3 位までに賞状を授与する。（集合しての表彰は行わない。配布のみとする。） 

８ 参加資格 ［一般］ 

（一財）北海道スケート連盟を通じて（公財）日本スケート連盟に登録された中学生以上の者。

ただし、北海道内の高等学校を卒業した大学生・短期大学生・専門学校生等は、北海道以外の加

盟団体で登録していても申し込むことができる。 

それ以外のものはオープン参加とする。 

［ノービス］ 

北海道在住の小学生。それ以外の者はオープン参加とする。 

９ 参加申込 （１）申込書は電子メールのみとする。（釧路スケート連盟ＨＰよりダウンロードできます。） 

（２）参 加 料   1名につき 2,000円、ノービスは 1,000円（当日受付にて徴収する。） 

（３）申込期限   2024年 8月 16日（金） 

（４）申 込 先   E-mail：bigfoot30yamanote@yahoo.co.jp 

10 そ の 他 （１）参加者は ISU ショートトラック特別規則第 291 条に定められた【スケーターの用具】を着

用のこと。ただし、ヘルメットについてはＡＳＴＭ基準に合致していなくても、安全性が確

認されれば着用を認める。 

（２）宿泊が必要な場合、各自で手配すること。 

（３）大会中の事故等については応急処置のみとし、責任は負わない。参加者はスポーツ傷害保 

険等に必ず加入していること。 

（４）国スポ選考の結果は北海道高等学校スケート競技選手権大会終了後に発表する。 



第 25回釧路ショートトラック大会ノービスクラスレース要項 

 

１ 目  的  釧路スケート連盟におけるショートトラックスケートの普及のため 

２ 主  催  釧路スケート連盟 

３ 期  日  2024年 9月 1日（日） 

４ 日  程  ①開場 １１：００ ②公式練習 １１：３０～１２：００  

③監督会議 １３：００ ④競技開始 １３：３０～  

⑤競技終了 １５：３０（予定） 

※開会式・表彰式は行わない。 

５ 会  場  KKS釧路厚生社アイスアリーナ（釧路市柳町１－１） 

６ 競  技  ２周、500M（４周半）、1000M（９周）から２種目以内 

７ 参加資格  釧路スケート連盟ショートトラックノービス部門参加者 

サマースクール受講者（参加の可否については、釧路スケート連盟普及部におい 

て決定する。） 

８ 参加申込  ノービス部門、サマースクール受講者とも各担当者が取りまとめる。 

申込期限   2024年 8月 16日（金） 

参 加 料   500円 

９ そ の 他  ・釧路スケート連盟ショートトラックノービス部門か、サマースクールにおいて 

傷害保険に加入していること。 

・ヘルメット、手袋、ネックガード、シンガードを必ず装着のこと。 

・500M、1000Mはバッジテスト申請が可能です。（下記参照） 

 

 男子 

級 500M 1000M 

B 53.000 1.50.000 

C 59.000 2.05.000 

D 1.06.000 2.20.000 

E 1.23.000 2.56.000 

女子 

B 58.000 2.01.000 

C 1.07.000 2.22.000 

D 1.18.000 2.45.000 

E 1.35.000 3.21.000 

ショートトラックバッジテスト合格基準 


